
Ясли 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
Каша пшеничная  жидкая намолоке(полтавка) 150,00 137
Чай с молоком (2-й вариант) 150,00 72
Сыр (порционно) российский 7,80 57
Батон  "Умница" 30,00 72

Второй завтрак
Сок яблочный 0,2 85,72 25

Обед
Суп рыбный с минтаем копия 150,00 79
суфле из печени 60,00 139
Макаронные изделия отварные 110,00 138
Салат из зеленого горошка ГД 30,00 36
Компот из плодов или ягод сушеных (абрикосы) 200,00 101
Хлеб "Целебный" 20,00 43
Соус молочный к блюдам (1-й вариант) ГД 30,00 28

Уплотненный полдник
Молоко свежее 2,5% 150,00 87
РАГУ ОВОЩНОЕ (3 ВАРИАНТ) копия 150,00 121
Хлеб "Целебный" 25,00 54
Батон  "Умница" 30,00 72
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